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PREREQUISITI

Il curricolo della lingua partirà da una seria verifica delle competenze linguistiche acquisite dagli alunni, in modo che l’itinerario metodologico- didattico, si allarghi e prosegua in funzione degli obiettivi programmati, rispettosi del ritmo di apprendimento di ciascuno.

Le prove d’ingresso, serviranno a misurare il grado di comprensione,di comunicazione, di espressione orale e scritta e, complessivamente, il possesso di adeguati mezzi linguistici.

In particolare si esamineranno le capacità di:

· Leggere semplici comunicazioni scritte e coglierne i significati.

· Esprimersi oralmente con pensieri corretti e completi.

· Comprendere il significato di un testo letto o ascoltato.

· Leggere un testo e individuarne le parti principali.

· Completare logicamente un testo.

· Scrivere semplici enunciati chiaramente espressi.

· Scrivere correttamente parole con difficoltà ortografiche. ( digrammi, doppie.)

Gli obiettivi d’apprendimento sotto elencati mirano a fare acquisire agli alunni mezzi linguistici sempre più articolati e differenziati, hanno lo scopo, inoltre, di potenziare le capacità di porsi in relazione linguistica e di promuovere manifestazioni espressive.

U.A1 L’ASCOLTO, LA COMPRENSIONE E LA COMUNICAZIONE ORALE

O.A

· Cogliere il tono dei messaggi e comprendere l’intenzione di chi parla.
· Partecipare in modo costruttivo ad una discussione.
· Individuare il punto di vista altrui in una discussione.
· Ascoltare e comprendere un racconto breve.
· Rispondere a domande su un testo ascoltato.
· Ipotizzare coerentemente la conclusione di testi privi di finali.
· Spiegare la definizione di vocaboli noti e non.
CONTENUTI

Messaggi di diverso genere. Gli elementi della comunicazione. Dal contesto della frase al significato di parole sconosciute. Conversazioni su argomenti stabiliti e/ o a scelta, regole, la funzione del moderatore e tempi. Invenzione di finali e racconti con relative schede di applicazione per l’ascolto e la comprensione.

U. A 2 LA LETTURA E LA COMPRENSIONE DEI TESTI IN PROSA E POETICI

O.A

· Leggere testi a voce alta e farsi comprendere.
· Leggere mentalmente e ricordare il contenuto.
· Leggere e rispettare la punteggiatura per dare senso al testo.
· Riconoscere le sillabe come sola emissione di voce.
· Leggere e comprendere testi narrativi, individuando personaggi, luoghi, tempi e fatti principali.
· Leggere e riconoscere gli elementi di un testo descrittivo.
· Leggere e riconoscere le caratteristiche di un testo argomentativo.
· Leggere testi con l’impiego del discorso diretto.
· Ascoltare, leggere,comprendere il contenuto e recitare filastrocche e poesie.
· Riconoscere le forme linguistiche del linguaggio poetico: la rima, i versi, il ritmo.
CONTENUTI

Operazioni di comprensione, di analisi e di applicazione sui testi. La lettura espressiva. Gli elementi che caratterizzano le diverse tipologie di testo. Filastrocche e piccole storie in rima con suggerimento per l’analisi. Testi poetici di diverso livello.

U.A 3 LA PRODUZIONE  E LA RIELABORAZIONE DEI  TESTI SCRITTI

O.A

· Scrivere brevi testi fantastici.
· Produrre testi descrittivi con l’aiuto di uno schema guida.
· Produrre semplici testi narrativi coerenti.
· Produrre semplici testi argomentativi.
· Produrre testi con l’impiego del discorso diretto.
· Scrivere cartoline, biglietti e lettere usando codici differenti.
· Organizzare e scrivere liste e procedure seguendo regole e ordini precisi.
CONTENUTI

Testi aderenti ai vari moduli. Prime elaborazioni argomentative che sviluppano i diversi moduli linguistici: descrittivo, narrativo, creativo, argomentativi. Indicazioni per lo sviluppo dei moduli. Dialoghi, interviste, storie e fiabe dialogate. Lettere personali. Inviti. Testi diretti a persone di diverso livello. Cartoline. Liste. Ricette.

U.A 4 RIFLESSIONI SU FUNZIONI E USO DELLA LINGUA

O.A

· Riconoscere e discriminare fonemi e grafemi corrispondenti.
· Riconoscere e discriminare fonemi e grafemi non perfettamente corrispondenti.
· Conoscere ed usare l’accento tonico e l’accento grafico.
· Comprendere l’importanza che i segni d’interpunzione hanno nella comunicazione e saperli usare.
· Riconoscere i nomi in funzione della correttezza ortografica e morfologica e della classificazione logica.
· Riconoscere le informazioni contenute nell’articolo.
· Riconoscere e usare gli aggettivi.
· Usare correttamente le parole apostrofate.
· Riconoscere le sillabe come segno grafico inscindibile.
· Discriminare a livello semantico i casi del verbo “ avere “.
· Usare correttamente l’h.
· Riconoscere le voci del verbo  “essere”.
· Individuare e distinguere i tempi.
· Comprendere che la frase è un gruppo di parole messe in ordine in modo da comunicare qualcosa.
· Saper costruire frasi corrette.
· Conoscere gli elementi essenziali di una frase: soggetto e predicato.
· Permutare tra loro i sintagmi della frase curando la conservazione dei significati.
· Riconoscere e costruire connessioni , relazioni temporali e causali tra i significati di due frasi.
CONTENUTI

Le vocali. Le consonanti. I gruppi “MB-MP-ND-NT “. Uso dell’h. I digrammi. I trigrammi. I doppioni. Casi di uso dell’accento grafico sui nomi,sulle congiunzioni, sui verbi. I nomi propri e comuni. Uso della maiuscola. Analisi dei nomi: genere e numero. Articoli determinativi e indeterminativi. L’aggettivo qualificativo. L’apostrofo negli articoli, nelle preposizioni articolate, in espressioni particolari. Gruppi consonantici diversi. Gruppi vocalici. I segni d’interpunzione. Il verbo “avere” nei vari significati. Il verbo avere nei tempi composti. Il verbo “essere” e l’uso delle voci “è-c’è-c’era- c’erano”.

Frasi in ordine. Costruzione di frasi. Gli elementi della frase: soggetto- predicato. Permutazioni entro enunciati minimi. Uso della “e” in funzione correlativa e logico temporale. Uso delle relazioni temporali e di “perché” in funzione causale.

METODOLOGIA

La progettazione prevede il consolidamento delle strumentalità acquisite, l’avvio alla capacità di scrivere con un primo approccio alla differenziazione dei testi, lo sviluppo della capacità di scrivere e comprendere, la riflessione linguistica come capacità di cogliere le regole semantiche, morfologiche, ortografiche e sintattiche. La lingua orale necessiterà di ampio spazio, sia come momento di ascolto e comprensione delle varie comunicazioni, sia come produzione di messaggi significativi, pertinenti e di senso compiuto.
STORIA

U.A 1 I FATTI NEL TEMPO

O.A

· Consolidare il concetto di successione e ordinare fatti ed eventi usando gli opportuni indicatori.
· Conoscere la distinzione tra passato, presente e futuro e utilizzare le opportune rappresentazioni (linea del tempo) per collegare in base ad essa fatti ed eventi.
· Consolidare il concetto di contemporaneità, individuare azioni contemporanee e descriverle, usando gli opportuni indicatori.
· Cogliere rapporti di causa- effetto tra eventi ed esprimerli con il lessico appropriato.
CONTENUTI

La successione. Passato, presente e futuro. La contemporaneità. Causa- effetto.

U.A 2 MISURARE IL TEMPO

O.A

· Consolidare il concetto di durata e confrontare la durata di azioni di vita quotidiana.
· Conoscere gli strumenti di misurazione del tempo: l’orologio e il calendario.
· Acquisire il concetto di periodo,
· Memorizzare le sequenze temporali relative alle parti del giorno, ai giorni della settimana, ai mesi e alle stagioni e riconoscerne la ciclicità.
CONTENUTI

La durata. La misura del tempo. L’orologio. L’ordine cronologico delle azioni quotidiane. Il periodo. Il tempo ciclico: il giorno, la settimana, i mesi e le stagioni.

U.A 3 CAMBIAMENTI NEL TEMPO

O.A

· Riconoscere che nel tempo tutto cambia.
· Comprendere la necessità di ricercare “fonti “ per ricostruire il passato.
· Analizzare un documento.
· Intuire una prima classificazione delle fonti (orali, scritte, iconiche, materiali) e della necessità di ordinarle nel tempo per ricostruire la storia.
CONTENUTI

I cambiamenti personali nel trascorrere del tempo. La fonte storica e il documento. La ricostruzione del passato.

TRASVERSALITA’

ITALIANO- ARTE ED IMMAGINE.
GEOGRAFIA

U.A 1  LO SPAZIO E LE COSE

O.A

· Individuare la posizione degli elementi nello spazio in relazione ai diversi punti di vista.
· Consolidare il concetto di spazio organizzato.
· Distinguere spazi pubblici da spazi privati.
· Riconoscere servizi e individuarne la funzione.
CONTENUTI

I localizzatori  spaziali. Lo spazio organizzato. Funzione di spazi e arredi. Spazi pubblici e privati. I servizi.

U.A 2 LO SPAZIO ORGANIZZATO

O.A

· Comprendere l’importanza dei punti di riferimento per orientarsi nello spazio.
· Distinguere gli elementi fissi da quelli mobili.
· Descrivere percorsi rappresentati graficamente.
· Leggere e costruire una mappa.
· Orientarsi con un reticolo.
CONTENUTI

I punti di riferimento. Elementi fissi e mobili. I percorsi. Le mappe.

U.A 3 IL PAESAGGIO INTORNO A NOI

O.A

· Osservare un paesaggio e individuarne gli elementi  caratterizzanti.
· Distinguere gli elementi naturali ed artificiali di un paesaggio.
· Conoscere i  principali elementi che caratterizzano paesaggi di montagna, di collina, di pianura, di mare.
CONTENUTI

Gli elementi naturali e artificiali del paesaggio. Paesaggi di montagna, di collina, di pianura, di mare.

TRASVERSALITA’

STORIA- ITALIANO- ARTE IMMAGINE
METODOLOGIA E VERIFICA

La metodologia proposta sarà quella attiva dell’insegnamento- apprendimento in cui l’acquisizione di ogni competenza è una scoperta e una conquista che parte da una domanda motivante o da una situazione problematica per trovare risposte e soluzioni in attività operative o di ricerca, sarà proprio attraverso tali attività o esercitazioni o ricerche, che l’insegnante verificherà in itinere il livello di competenza raggiunto da ogni singolo alunno per soffermarsi, ripetere, consolidare, sviluppare, ampliare le conoscenze secondo le risposte fornite da ciascuno.
CITTADINANZA E COSTITUZIONE

U.A 1 NOI INSIEME

O.A

· Vivere con gli altri.
· Collaborare in famiglia.
· Conoscere le regole della famiglia.
· Conoscere le regole della scuola.
· Rispettare cose e persone.
· Riconoscere la differenza tra diritti e doveri.
· Conoscere i benefici di un’adeguata alimentazione.
· Rispettare la natura.
· Riconoscere nell’uguaglianza la diversità.
· Conoscere le regole essenziali dell’educazione stradale.
CONTENUTI

Cittadini si nasce. Regole in casa. Regole a scuola. Tutti gli stessi diritti. Amici di tutto il mondo. Una dieta varia. Pedoni sulla strada. Rispetto per la natura.
MATEMATICA

NUMERI

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

· Conoscere e comprendere la struttura dei numeri entro il 100.

· Contare e rappresentare numeri in senso progressivo e regressivo.

· Saper individuare, rappresentare numeri in cifre, con i BAM e con gli abachi.

· Padroneggiare i concetti legati alla sequenza numerica entro il 100, operando sulla linea dei numeri.

· Confrontare numeri entro il 100 usando correttamente i simboli >, <, =.

· Raggruppare e contare in basi diverse, comprendendo le regole elementari del sistema di numerazione posizionale.

· Recuperare, approfondire e rappresentare il concetto di addizione (collegandolo alle proprietà dell’operazione più elementari).

· Rappresentare l’addizione con materiale strutturato.

· Effettuare operazioni di addizione sulla linea dei numeri, in colonna anche con il cambio.

· Costruire e operare con la tabella dell’addizione.

· Distinguere numeri pari da numeri dispari anche sulla tabella dell’addizione.

· Recuperare, approfondire e rappresentare il concetto di sottrazione, di resto e di differenza.

· Rappresentare la sottrazione con materiale strutturato.

· Effettuare operazioni di sottrazione sulla linea dei numeri, in colonna anche con il prestito.

· Costruire e operare con la tabella dell’addizione.

· Recuperare, approfondire e rappresentare  il concetto di moltiplicazione come addizione ripetuta.

· Comprendere il significato delle moltiplicazioni “per 1” e “per 0”.

· Rappresentare la moltiplicazione con materiale strutturato.

· Effettuare operazioni di moltiplicazione sulla linea dei numeri e in colonna.

· Costruire la tabella della moltiplicazione.

· Apprendere e padroneggiare (anche mnemonicamente) alcuni automatismi di calcolo: le tabelline.

· Affinare la capacità di discriminare le divisioni di partizione da quelle di contenenza.

· Distinguere divisioni con il resto da divisioni senza il resto.

· Risolvere semplici situazioni problematiche utilizzando anche le quattro operazioni.

CONTENUTI E ATTIVITA’

· Raggruppamenti, cambi e costruzione dei numeri oltre il 20 con  l’abaco e i BAM. 

· Costruzione della linea dei numeri.

·  Esercizi di completamento, precedente e successivo, confronti e ordinamenti. 

· Composizione e scomposizione dei numeri.

· Significato e terminologia, dell’addizione e della sottrazione.

·  Approccio intuitivo alle proprietà.

· Eseguire addizioni e sottrazioni con gli insiemi, con la linea dei numeri, a mente, in colonna.

· Il centinaio: costruzione di un cartellone.

· Raggruppamenti di 2° ordine con l’uso dell’abaco e dei BAM.

· I numeri oltre il 100: composizione, scomposizione, sequenza, confronto, ordinamento.

· Operare con il 100: addizioni e sottrazioni in colonna.

· Successioni numeriche oltre il 100.

· Dal prodotto cartesiano agli schieramenti.

· Moltiplicazione come addizione ripetuta.

· Salti sulla linea dei numeri.

· Costruzione delle tabelline.

· Soluzione di problemi. 

· Esperienze di distribuzione ( divisione-ripartizione).

· Esperienze di raggruppamento ( divisione-contenenza).

· Schieramenti a doppio uso: relazione tra moltiplicazione e divisione.

· Il doppio, la metà.

· Problemi con una o tante soluzioni.

· I dati del problema.

· Dati mancanti, inutili, superflui.

RACCORDI INTERDISCIPLINARI

Italiano- Arte e Immagine- Scienze Motorie e Sportive.

SPAZIO E FIGURE 
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

· Localizzazione attraverso sistemi di riferimento.

· Eseguire , rappresentare, descrivere percorsi.

· Saper distinguere confini e regioni (linee aperte/chiuse, semplici…).

· Riconoscere figure piane e solide.

· Individuare simmetrie assiali in oggetti e figure.

· Operare con grandezze e misure usando unità di misura arbitrarie.

CONTENUTI E ATTIVITA’
· Le caselle, le coordinate cartesiane.

· Percorsi liberi , orientati, con più incroci e con ostacoli.

· I labirinti.

· Aperto/chiuso, dentro /fuori.

· Gli invarianti topologici.

· Confini e regioni.

· Figure piane e solide.

· Simmetrie assiali e figure simmetriche.

· Osservazione, descrizione, denominazione e rappresentazione.
RACCORDI INTERDISCIPLINARI

Scienze- Arte e Immagine- Tecnologia- Italiano.

RELAZIONI, MISURE, DATI E PREVISIONI

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

· Operare con grandezze e misure usando unità di misura arbitrarie.

· Effettuare operazioni di classificazione anche in base ad attributi specifici.

· Riconoscere caratteristiche comuni a più elementi, formando insiemi e sottoinsiemi.

· Classificare in base alla negazione di un attributo.

· Conoscere il significato dell’insieme complementare.

· Saper usare i nessi logici “o” ed “e” in operazioni di classificazione.

· Confrontare  grandezze.

· Riconoscere monete e banconote e intuirne il valore.

· Rappresentare relazioni e dati con diagrammi, schemi e tabelle.
· Saper usare semplici strategie ed elementari metodi di registrazione probabilistica, informatica e statistica.
CONTENUTI E ATTIVITA’

· Chi più, chi meno…confronto di grandezze misurabili.
· Misure arbitrarie di lunghezza, superfici e volumi.

· Misure di valore: monete e banconote degli EURO.

· Rappresentazione con diagrammi, schemi e tabelle dei dati di semplici rilevamenti statistici.
· Gli insiemi e i sottoinsiemi.

· L’insieme complementare.

· I nessi logici “o” ed “e”.

· I termini certo, possibile , impossibile, probabile.
RACCORDI INTERDISCIPLINARI

Italiano- Arte e Immagine.

METODOLOGIA

Attraverso la manipolazione e l’esperienza diretta si avvieranno gli alunni alla formazione dei concetti matematici, specialmente in riferimento alle operazioni, di cui, solo in un secondo momento, con gli algoritmi formali del calcolo. Pertanto la soluzione dei problemi sarà ancora molto legata alla loro rappresentazione grafica, proprio per consolidare i concetti relativi alle operazioni. Sarà importante avviare, sin dall’inizio dell’anno scolastico, la conoscenza dei numeri maggiori del 20, nonché l’acquisizione delle tabelline, perché gli alunni possano operare gradualmente con quantità più grandi. L’osservazione diretta dello spazio circostante e la manipolazione di oggetti fisici favoriranno l’individuazione di figure geometriche, consentendo l’approccio alle proprietà delle figure piane che verranno poi realizzate con modelli concreti. Ciò è importante perché essi prendano coscienza del proprio ragionamento e imparino a rappresentarlo con varie modalità (disegni, insiemi, schemi, tabelle…).

VERIFICA

La verifica sarà organizzata in modo tale da monitorare costantemente l’andamento dell’attività didattica. Le attività saranno proposte in modo graduale e sistematico, saranno inoltre opportunamente riprese per completare, rafforzare e verificare il conseguimento degli obiettivi di apprendimento.

Le verifiche d’ingresso permetteranno di fare una valutazione delle condizioni iniziali mentre quelle quadrimestrali consentiranno un bilancio complessivo di tutta l’esperienza di insegnamento/apprendimento.

SCIENZE

U.A 1- GLI ELEMENTI PER LA VITA

O.A

· Scoprire, attraverso semplici esperienze, la presenza dell’aria intorno a noi.
· Conoscere il ciclo dell’acqua.
· Scoprire, anche attraverso piccole esperienze, che l’acqua è indispensabile per gli animali, le piante e l’uomo.
CONTENUTI

La presenza dell’aria. L’acqua. Il ciclo dell’acqua. L’importanza dell’acqua per i viventi.

U.A 2- I VIVENTI

O.A.

· Distinguere viventi da non viventi e riconoscere che piante ed animali sono esseri viventi.
· Riconoscere e distinguere diversi tipi di piante: piante erbacee, arbusti, alberi.
· Conoscere le parti della pianta e le loro funzioni ( la foglia, il fiore, il frutto e i semi, le radici.) attraverso l’osservazione e semplici esperimenti.
· Conoscere come le piante producono il loro nutrimento attraverso l’osservazione e semplici esperimenti.
· Scoprire alcune forme di adattamento delle piante all’ambiente attraverso l’osservazione e semplici esperimenti.
CONTENUTI

Viventi e non viventi. Le piante: vari tipi di piante, le parti della pianta e le loro funzioni, il nutrimento delle piante, piante ed ambiente.

TRASVERSALITA’

Ed. alla cittadinanza: il rispetto per l’ambiente (risparmiare l’acqua)

Metodologia e verifica

Per affrontare in modo graduale e completo il percorso scientifico verrà adottata la strategia dell’osservazione e della sperimentazione. Gli esercizi molto variati consentiranno di affrontare in modo completo i diversi concetti. Frequenti e mirate verifiche permetteranno di monitorare in modo efficace il percorso di apprendimento.
TECNOLOGIA ED INFORMATICA

U.A 1 TECNOLOGIA

O.A 

· Descrivere un elemento del mondo artificiale e collocarlo nel contesto d’uso.
· Usare uno strumento coerentemente con le loro funzioni.
· Seguire le istruzioni d’uso.
CONTENUTI

La depurazione e la distribuzione dell’acqua nelle case. Le caratteristiche e la funzione di uno strumento. Realizzazione di un erbario.

U.A 2 PAINT

O.A 

· Disegnare con il computer e scoprire la tavolozza dei colori e gli strumenti per disegnare.
· Colorare disegni già pronti con Paint.
· Usare la matita e il pennello per realizzare linee e disegni.
· Disegnare cerchi, ellissi e rettangoli di varia grandezza e colorare le regioni interne ed esterne.
CONTENUTI

La tavolozza dei colori virtuale. I diversi strumenti di Paint per disegnare. Forme e linee. Regioni interne ed esterne.

U.A 3 SCRIVIAMO CON WORD

O.A

· Usare la tastiera.
· Usare un semplice programma di video scrittura.
· Stendere un breve testo al computer.
CONTENUTI

Conoscenza della tastiera.  La formattazione di un breve testo. Scrittura di brani sotto dettatura e copiatura.

TRASVERSALITA’

Scienze. Arte e immagine. Italiano.

METODOLOGIA

Attraverso le  tre unità di apprendimento gli alunni saranno avviati all’uso del computer attraverso il programma di disegno e di videoscrittura. Verranno proposte attività divertenti e motivanti per far acquisire padronanza nell’uso del mouse e per far imparare le prime procedure per utilizzare il computer. Le attività di videoscrittura favoriranno il consolidamento delle abilità di letto scrittura e permetteranno una maggior riflessione sul testo e consentiranno di sfruttare al meglio le potenzialità della cooperazione con i compagni.
ARTE E IMMAGINE

U.A GLI ELEMENTI DEL LINGUAGGIO VISIVO
O.A

· Consolidare la conoscenza dei colori primari e secondari.
· Osservare e descrivere in immagini quadri d’autore.
· Individuare in quadri d’autore elementi che coinvolgano emotivamente e attirano attenzione e curiosità e darne una propria interpretazione.
· Osservare e descrivere immagini attraverso linnee, colori e forme.
· Sperimentare l’uso del colore con tecniche diverse e utilizzarlo per produrre elaborati.
· Giocare con linee e colori in modo creativo.
· Utilizzare in modo creativo materiali diversi per produrre semplici elaborati.
CONTENUTI

Immagini e quadri d’autore. Strumenti, tecniche, materiali. Paesaggi. Racconti a fumetti. Il puntinismo, il collage, il frottage. I colori primari e secondari.

METODOLOGIA E VERIFICA

L’approccio metodologico presuppone un certo grado di libertà espressiva da offrire all’alunno, pur dandogli una consegna da rispettare. Nel centrare l’obiettivo dato, infatti l’alunno deve scegliere la propria via espressiva, provandone l’efficacia e confrontandola con quella degli altri. Sarà lui stesso eventualmente, o l’insegnante con commenti costruttivi, ad adottare una nuova strada se la prima non dovesse dare risultati soddisfacenti. L’alunno si lascerà guidare, agendo in totale tranquillità libero di esprimere la propria fantasia.
MUSICA

U.A COMUNICARE ATTRAVERSO IL SUONO
O.A.

· Riconoscere , catalogare e analizzare i suoni.
· Analizzare le caratteristiche costitutive del suono. Comprendere e apprezzare il linguaggio musicale attraverso piccole sperimentazioni vocali.
· Esplorare le metodologie di simbolizzazione dei suoni. Ascoltare un brano musicale.
· Conoscere gli strumenti musicali.
CONTENUTI

I  suoni e i rumori. Dentro ai suoni. L’esperienza musicale. Gli strumenti. Canti corali. La sonorizzazione di percorsi.

METODOLOGIA

Partendo dalla realtà che li circonda i bambini imparano a riconoscere, catalogare e analizzare i suoni. Prendono coscienza della realtà sonora e provano a riprodurla attraverso diversi linguaggi. Piccole sperimentazioni vocali preparano gli alunni a comprendere ed apprezzare il linguaggio musicale e predispongono l’orecchio all’ascolto della musica.

CORPO, MOVIMENTO E SPORT

U.A 1 IL LINGUAGGIO DEL CORPO
O.A

· Sperimentare movimenti riferiti a schemi posturali statici e dinamici.
· Sperimentare la dimensione espressiva del movimento.
· Organizzare e gestire l’orientamento del proprio corpo in riferimento alle principali coordinate spaziali e temporali (contemporaneità, successione e reversibilità) e a strutture ritmiche.
CONTENUTI

Schemi posturali e statici. Ricerca dell’equilibrio. Fantasia e creatività. Allenamento con la corda.

Palleggi.

U.A 2 LA COORDINAZIONE DINAMICA

O.A

· Sperimentare e affinare le unità di base del movimento.
· Consolidare la coordinazione dinamica segmentarla e sviluppare la coordinazione dinamica generale.
CONTENUTI

I saltelli. Le flessioni. I percorsi misti. Le capacità coordinative.

U.A 3 IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE, IL FAIR PLAY

· Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di numerosi giochi di movimento, individuali e di squadra, cooperando e interagendo positivamente con gli altri, consapevoli del valore delle regole.
CONTENUTI

Giochi di squadra.

METODOLOGIA E VERIFICA

Verranno scelte situazioni che possono essere vissute dai bambini concretamente e liberamente che lascino emergere la loro esperienza affettivo- emozionale, che coinvolgano insieme nell’area motoria anche quella cognitiva e sociale. Nella situazione partecipata e giocata sarà l’attività proposta che rivelerà nel complesso le attitudini dell’alunno. Quindi la verifica consisterà nella valutazione comportamentale nelle diverse situazioni di gioco o di esercitazione motoria.

